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ＮＨＫ・民放ラジオ特別番組
『ラジオスターがお悩みに回答！ １０代限定相談室』

渡辺直美・高橋みなみ・山里亮太が１０代のお悩みに総力でアドバイス！

ＮＨＫと民放連の共同ラジオキャンペーンの一環として、ラジオを知らない若者（１０代）たちに向けた、スマー
トフォンでラジオを聴こう！キャンペーン「＃スマラー」を、平成２９年１０月２日（月）から、平成３０年３月３０日
（金）まで実施中です。
このキャンペーンの目玉企画として、ＮＨＫラジオ第1と民放ラジオ１０１局で放送されるのが、ＮＨＫ・民放ラジ

オ特別番組『ラジオスターがお悩みに回答！１０代限定相談室』であり、この度、特別番組の収録が行われまし
た。お悩み相談への回答者は、ラジオパーソナリティとして10代20代の圧倒的な支持を得る、渡辺直美と高橋
みなみ、そして南海キャンディーズ山里亮太の３人。司会者の神門光太朗（ＮＨＫアナウンサー）とともに放送局
の垣根を越えて１０代と向き合い、悩み相談に回答しました。

渡辺直美は、１０代の女子高生からの「クラスの副担任の先生に恋をしています。その先生には彼女がいて、
やっぱり叶わない恋なので、諦めた方が良いですよね？」というお悩みに「彼女がいる男が思わせ振りな態度
を取るのは良くない。やめたほうがいい！」。高橋みなみは、「恋の経験値を上げるために、恋の練習台にする
くらいの気持ちで考えてみたら？」。そして、山里亮太は、「嫌いになって諦めるんじゃなくて、誰か他に好きな人
を見つけてみたら？」と回答するなど、アツいお悩み相談を展開。笑いあり、涙ありの番組収録となりました。

ＮＨＫ・民放ラジオ特別番組『ラジオスターがお悩みに回答！１０代限定相談室』は、１１月２３日（木・祝）から
２６日（日）にかけて、ＮＨＫラジオ第１と民放ラジオ１０１局で放送されます。

2017年11月11日

＜出演者 収録後コメント＞
＜渡辺直美＞
10代の子たちの悩みにちゃんと相談相手になれるのかと、不安だったんですが、
最後に10代の子たちの元気な声が聞けて、我々でもすごい勇気づけられたの
かなあと思って、自分も元気になりました。

＜高橋みなみ＞
10代というと、私が20代なので割と年も近かったんですが、本当に繊細でいろ
んなことにひたむきに向き合っていて、傷ついて悩んでいる子たちがたくさんい
る中で、自分たちの言葉で前に進めるきっかけになったらいいなと思いました。

＜山里亮太＞
ラジオって本当に素晴らしいなって、気付いて頂ける番組になっているので、10
代の方、そしてラジオにあんまり触れていないという方にも是非、聴いてもらい
たいなと思います。心から、全身全霊、全力で答えているので！

【番組概要】
番組名 ＮＨＫ・民放ラジオ特別番組

「ラジオスターがお悩みに回答！１０代限定相談室」
放送局 ＮＨＫラジオ第1と民放ラジオ１０１局
放送日時 １１月２３日（木・祝）～２６日（日）１６時～２５時の間（予定）

ＮＨＫラジオ：５０分 民放ラジオ：５５分または６０分
※各局の放送時間は、別紙をご確認ください。

出演（回答者） 渡辺直美・高橋みなみ・山里亮太
司会 神門光太朗（ＮＨＫアナウンサー）
キャンペーンサイトURL https://smara.jp



参考

11月23日（木・祝）

■18：00～ ＴＢＳラジオ

■21：00～ 北陸放送

■22：00～ ニッポン放送

■22：10～ ＮＨＫ

■24：00～ エフエム京都

11月24日（金）

■17：00～ エフエム大阪

■19：00～ 大阪放送

■23：00～ 新潟県民エフエム放送、京都放送

11月25日（土）

■17：00～ CROSS FM

■18：00～ InterFM897、山梨放送、北日本放送、西日本放送、長崎放送

■18：30～ ＲＫＢ毎日放送

■19：00～ 山形放送、文化放送、茨城放送、静岡放送、山陽放送、九州朝日放送

■20：00～ エフエム山形、アール・エフ・ラジオ日本、岐阜放送、ＦＭ８０２、山陰放送、中国放送、熊本放送、ラジオ沖縄

■21：00～ ＳＴＶラジオ、栃木放送、福井放送、Radio NEO、山口放送、大分放送、宮崎放送

■21：05～ 朝日放送

■22：00～ 高知放送

■24：00～ ZIP-FM、FM COCOLO、琉球放送

11月26日（日）

■16：00～ ラジオ関西

■16：30～ 四国放送

■17：00～ IBC岩手放送、FM NACK５

■18：00～ エフエム群馬

■19：00～ 北海道放送、エフエム北海道、エフエム青森、エフエム岩手、東北放送、エフエム仙台、エフエム秋田、ラジオ福島、

エフエム福島、エフエム栃木、新潟放送、エフエムラジオ新潟、信越放送、長野エフエム放送、静岡エフエム放送、

富山エフエム放送、エフエム石川、福井エフエム放送、ＣＢＣラジオ、エフエム愛知、エフエム岐阜、三重エフエム放送、

エフエム滋賀、兵庫エフエム放送、エフエム山陰、岡山エフエム放送、広島エフエム放送、エフエム山口、

エフエム徳島、エフエム香川、エフエム高知、エフエム長崎、エフエム熊本、エフエム宮崎、南日本放送、

エフエム鹿児島

■19：30～ 日経ラジオ社

■20：00～ 横浜エフエム放送、毎日放送、エフエム福岡

■21：00～ エフエム・ノースウエーブ、エフエム東京、東海ラジオ放送、エフエム愛媛、エフエム大分

■22：00～ ラブエフエム国際放送

■23：00～ 青森放送、Ｊ-ＷＡＶＥ、ベイエフエム、エフエム富士、和歌山放送、

■24：00～ 秋田放送、南海放送、エフエム佐賀、エフエム沖縄

＜各局放送時間＞


